Offentliche Bio-Beschaffung

Uberschaubare Mehrkosten

Mit dem Projekt ,,Mehr Bio in Bremer
Kitas“ wollte der Verein Sozial-Okologie
untersuchen, wie sich die Umstellung auf
Bio in der Praxis auf die Kosten auswirkt
und welcher Bioanteil in der Kitaverpfle-
gung moglich ist. Drei Kitas in Stadttei-
len mit ganz unterschiedlichen sozialen
Hintergriinden nahmen am Pilotprojekt
teil. Von Januar bis Oktober 2017 brach-
ten drei Bremer Kitas in Neustadt, Horn-
Lehe und Vegesack fiir ihre 370 Kin-
der nur Biolebensmittel auf den Tisch.
»Zu Beginn hatten alle Kitas die Sorge,
dass die Kosten fiir das Bioessen zu hoch
wiren“, sagt die Leiterin des Projekts
»Mehr Bio in Bremer Kitas“ vom Verein
Sozial-Okologie. ,Doch am Ende waren
alle iiberrascht, dass die Mehrkosten in
einem iiberschaubaren Rahmen blieben.”
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nsgesamt stiegen die Mehrkosten beim

Wareneinsatz nur um 10 bis 15 Prozent.
Darauf hétten selbst Projektverantwortliche
vorher nicht gewettet. Der Verein hatte des-
halb vor Beginn des Projekts nach Spon-
soren gesucht, welche die angenommenen
Mehrkosten fir den Bioeinkauf {iberneh-
men. Die urspriingliche Kalkulation ging
davon aus, dass dafiir 50 Ct pro Kind und
Tag eingesammelt werden miissen. ,,Am
Ende blieben die Mehrkosten pro Kind und
Tag (inklusive Nachmittagssnack) aber in
der Spanne zwischen elf und 23 Cent®, so
Lea Unterholzner. ,,Die Differenz zum Spon-
sorenzuschuss konnen die Kitas aber trotz-
dem behalten und jetzt in beispielsweise in
die Ernihrungsbildung investieren®.

Die ermutigenden Ergebnisse decken sich
mit anderen Erfahrungen, wie sie beispiels-
weise im Projekt ,,Bio fiir Kinder” in Miin-
chen gemacht wurden. Doch die Zahlen
diirfen nicht falsch interpretiert und ein-
fach pauschalisiert werden. Die Umstellung
auf Bio hat keine eingebaute Erfolgsgaran-
tie. Damit die Einfithrung von Bio in den
Kitakiichen gelingt, muss man den Prozess
der Umstellung gut vorbereiten und beglei-
ten. ,Die Kitas brauchen Beratung und Un-
terstiitzung auf dem Weg in Richtung Bio®,
versichert Lea Unterholzner. Das hingt na-
tiirlich stark von den jeweiligen Kiichen-
teams und ihrer Ausgangslage ab. Sie miis-
sen bei der Einfithrung den Gesamtprozess
im Auge behalten, nicht nur die Lieferanten
austauschen. Wie lassen sich die Mengen
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In drei Bremer Kindergarten gab es testweise zehn Monate lang nur Biokost. Ergebnis: Zwei

der Kitas wollen nun dabei bleiben.

besser planen, um Speiseabfille zu vermei-
den? Welche Lieferanten bieten einen gu-
ten Preis? Bewihrt hat sich, den Speiseplan
erst dann zu schreiben, wenn die Angebote
vorliegen, und die tatsichlichen Kosten im
Blick zu behalten. Der Prozess der Einfiih-
rung von Bio bedeutet deshalb auch eine
Umstellung fiirs ganze Kiichenteam. Am
Anfang brauchen die Kiichenkrifte dafir
mehr Zeit. Wenn sich die Abldufe jedoch
einmal eingespielt haben, fihrt die Biokii-
che nicht grundsitzlich zu Mehraufwand.
Die Pilotkiichen haben diese Phase gut ge-
meistert und sind in ihrer Motivation ge-
starkt: Zwei der drei Kitas werden weiterhin

bei 100 Prozent Bio bleiben und konnen das
im Rahmen ihrer Budgets finanzieren. Eine
Kita will diese Marke soweit wie moglich
halten, aber zum Teil Kompromisse ma-
chen und einzelne Produkte wieder in kon-
ventioneller Qualitit einkaufen.

Wahrend der Projektlaufzeit gab es zudem
viele Riickmeldungen von weiteren Kitas,
die gerne mitgemacht hitten. Der Verein fiir
Sozial-Okologie hat sich vorgenommen, mit
diesen und anderen, die noch Vorbehalte ha-
ben, ins Gesprich zu kommen.

P www.verein-sozialoekologie.de/index.php?id=144
P https://www.biostadt.bremen.de/

| Empfehlungen
fiir Politik und Trager:

. B Generelle Wertschatzung gegeniiber
| Essen erhohen;

B bei Planung die regionalen Erzeuger mit
einbinden und Produktionsbedingungen
vor Ort im Blick behalten;

B Forderungen nach erhohtem Bioanteil
mit Sensibilitat flir die Umsetzenden stellen
| und Unterstlitzung anbieten;

B Etat fur Verpflegung aufstocken;

B Bildungsangebote fiir Kitas schaffen, die
noch Beriihrungsdngste mit Bio haben;

B 7eitbudget fiir die Kiichenleitungen
| einrdumen flr optimale Planung und
| Kostenkontrolle.

neue Wege beim Essen zu gehen.

fiir Kitas und Kiichen:

Bl Das gesamte Team in die Entscheidungs- ‘
prozesse und Zielfindung mit einbeziehen;

mm Erndhrung als padagogisches Feld
begreifen und Kinder teilhaben lassen;

Bl Essensangebot iiberdenken mit Offen-
heit gegeniiber Neuerungen;

B Potenziale zur Kostenreduktion nutzen:
Preisvergleiche, Fokus auf vegetarische
Gerichte, Abfallvermeidung, Kontrolle von
Mengen und Kosten unter anderem;

m Mut haben, zusammen mit den Kindern
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